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St. Francis Episcopal Church 
San Jose, California 
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圣灵降临后第十一主日晚祷崇拜 

2026 年 8 月 9 日下午 5:00

愿恩惠、平安从上帝我们的父，并主耶稣基督归与你们！ 

认罪文 

主礼： 

亲爱的主内弟兄姊妹，现在我们要在全能的上帝的面前安静跪下，以谦卑和顺从的心，承

认我们的过犯，使我们靠着主无穷的良善和恩慈，得蒙赦免。 

最慈悲的上帝，我们承认在思想、言语和行为上，在我们已经做了的事，和该做而未做的

事上，得罪了主。我们没有全心爱主；也没有爱人如己。我们真心认罪，谦恭悔改。求主

因你的圣子耶稣基督，怜悯我们，饶恕我们；叫我们可以敬爱主的圣意，遵行主的圣道，

荣耀主的圣名。阿们。 

牧师： 

愿全能的上帝，怜悯你们，因我主耶稣基督，赦免你们的罪，增强你们行善的力量，以圣

灵的大能，保守你们，常在永恒的生命之中。阿们。 

（会吏或司祷员用以上祷文时，以“我们”代替“你们”，“我们的”代替“你们的”。） 

宣召 

主礼：上帝啊，快快搭救我们。 
会众：主啊，速速帮助我们。 

但愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵： 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

恩光颂 

恩慈的真光啊，纯洁而辉煌，从天上永生圣父而出；耶稣基督啊，圣洁而多福！ 
现在夕阳西沉，我们眼见暮色苍茫；我们歌唱赞美上帝：圣父、圣子，和圣灵。 
无论何时，你都配受欢声赞扬；上帝的圣子，赐生命的主啊，万古千秋，永被尊崇。 

诗篇 19 

1 诸天述说上帝的荣耀，*穹苍传扬他的手段。 
2 这日到那日发出言语，*这夜到那夜传出知识。 

3 无言无语，*也无声音可听。 
4 他的量带通遍天下，*他的言语传到地极。 
5 上帝在其间为太阳安设帐幕。*太阳如同新郎出洞房，又如勇士欢然奔路。 
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6 它从天这边出来，绕到天那边，*没有一物被隐藏不得它的热气。 

7 耶和华的律法全备，能苏醒人心；*耶和华的法度确定，能使愚人有智慧； 
8 耶和华的训词正直，能快活人的心；*耶和华的命令清洁，能明亮人的眼目； 
9 耶和华的道理洁净，存到永远；*耶和华的典章真实，全然公义。 

10 都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕；*比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。 

11 况且你的仆人因此受警戒，*守着这些便有大赏。 

12 谁能知道自己的错失呢？*愿你赦免我隐而未现的过错。 

13 求你拦阻仆人不犯任意妄为的罪，不容这罪辖制我，*我便完全，免犯大罪。 

14 愿我口中的言语，心里的意念，在你面前蒙悦纳。*耶和华我的磐石，我的救赎主啊。 

诗篇 46 

1 上帝是我们的避难所，是我们的力量，*是我们在患难中随时的帮助。 
2 所以地虽改变，*山虽摇动到海心， 

3 其中的水虽砰訇翻腾，*山虽因海涨而战抖，我们也不害怕。 
4 万军之耶和华与我们同在；*雅各的上帝是我们的避难所。 

5 有一道河，这河的分汊，使上帝的城欢喜。*这城就是至高者居住的圣所。 
6 上帝在其中，城必不动摇；*到天一亮，上帝必帮助这城。 
7 外邦喧嚷，列国动摇。*上帝发声，地便熔化。 

8 万军之耶和华与我们同在；*雅各的上帝是我们的避难所。 

9 你们来看耶和华的作为，*看他使地怎样荒凉。 
10 他止息刀兵，直到地极；*他折弓、断枪，把战车焚烧在火中。 
11 你们要休息，要知道我是上帝！*我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。 
12 万军之耶和华与我们同在；*雅各的上帝是我们的避难所。 

但愿荣耀归与圣父、圣子、圣灵：* 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

旧约经课 

旧约经课记载士师记 11:1-11,29-40。 

1 基列人耶弗他是个大能的勇士，是妓女的儿子。基列生了耶弗他。2 基列的妻子也给他

生了几个儿子。他妻子生的儿子长大后，就把耶弗他赶出去，说：“你不可在我们父家继

承产业，因为你是别的女人生的儿子。”3 耶弗他就逃离他的兄弟，住在陀伯地。有些无

赖的人聚集在他那里，与他一同出入。 

4 过了些日子，亚扪人攻打以色列。5 亚扪人攻打以色列的时候，基列的长老去请耶弗他

从陀伯地回来。6 他们对耶弗他说：“请你来作我们的指挥官，好让我们跟亚扪人打仗。”

7 耶弗他对基列的长老说：“你们不是恨我，把我赶出父家吗？现在你们遭遇急难，为何

到我这里来呢？”8 基列的长老对耶弗他说：“现在我们回到你这里，是要请你同我们去

跟亚扪人打仗，作基列所有居民的领袖。”9 耶弗他对基列的长老说：“若你们请我回去

跟亚扪人打仗，耶和华把他们交给我，我就作你们的领袖。”10 基列的长老对耶弗他说：
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“有耶和华在你我之间作证，我们必定照你的话做。”11 于是耶弗他与基列的长老同去，

百姓就立耶弗他作他们的领袖和指挥官。耶弗他在米斯巴将他一切的事陈述在耶和华面前。 

29 耶和华的灵降在耶弗他身上，他就经过基列和玛拿西，经过基列的米斯巴，又从基列

的米斯巴过到亚扪人那里。30 耶弗他向耶和华许愿，说：“你若真的将亚扪人交在我手

中，31 我从亚扪人那里平平安安回来的时候，无论谁先从我家门出来迎接我，就要归给

耶和华，我必将他献上作为燔祭。”32 于是耶弗他往亚扪人那里去，与他们争战。耶和华

将他们交在他手中，33 他就彻底击败他们，从亚罗珥到米匿，直到亚备勒‧基拉明，攻取

了二十座城。这样，亚扪人就在以色列人面前被制伏了。 

34 耶弗他回米斯巴去，到了自己的家，看哪，他女儿拿着手鼓跳舞出来迎接他。她是耶弗

他的独生女，除她以外，没有别的儿女。35 耶弗他一看见她，就撕裂衣服，说：“哀哉！

我的女儿啊，你使我非常悲痛，叫我十分为难了。因为我已经向耶和华开了口，不能收回。”

36 他女儿对他说：“我的父亲啊，你既向耶和华开了口，就当照你口中所说的向我行，因

为耶和华已经在你的仇敌亚扪人身上为你报了仇。”37 她又对父亲说：“我只求你这一件

事，给我两个月，让我和同伴下到山里，好为我的童贞哀哭。”38 耶弗他说：“你去吧！”

他就让她离开两个月。她和同伴去了，在山里为她的童贞哀哭。39 过了两个月，她回到父

亲那里，父亲就照所许的愿向她行了。她从来没有亲近男人。于是以色列中有个风俗，40
每年按着日期以色列的女子要去为基列人耶弗他的女儿哀哭四天。 

这是主的话语。 
会众：感谢上帝。 

马利亚之歌（尊主颂） 路 1:46-55 

我心尊主为大，我灵以上帝我的救主为乐；*因为他顾念他使女的卑微。 

从今以后，万代要称我有福；*那有权能的，为我成就了大事，他的名为圣。 

他怜悯敬畏他的人，*直到世世代代。 

他用膀臂施展大能，*心骄气傲的人就被赶散。 

他叫有权柄的失位，*叫卑贱的升高。 
叫饥饿的得饱美食，*叫富足的空手回去。 
他扶助了他的仆人以色列，*因他眷念他恩慈的应许。 
正如从前对我们列祖所作的应许，*为要纪念亚伯拉罕和他的后裔，直到永远。 

但愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵：* 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

书信经课 

书信经课记载在哥林多后书 11:21 下-30。 

然而，我说句蠢话，人在什么事上敢夸口，我也敢夸口。22 他们是希伯来人吗？我也是。

他们是以色列人吗？我也是。他们是亚伯拉罕的后裔吗？我也是。23 他们是基督的用人

吗？我说句狂话，我更是。我比他们忍受更多劳苦，坐过更多次监牢，受过无数次的鞭打，

常常冒死。24 我被犹太人鞭打五次，每次四十减去一下；25 被棍打了三次，被石头打了



 

http://www.stfranciswillowglen.org 
4 

一次，遭海难三次，一昼一夜在深海里挣扎。26 我又屡次行远路，遭江河的危险，盗贼的

危险，同族人的危险，外族人的危险，城里的危险，旷野的危险，海中的危险，假弟兄的

危险。27 我劳碌困苦，常常失眠，又饥又渴，忍饥耐寒，赤身露体。28 除了这些外表的

事以外，我还有为众教会操心的事天天压在我身上。29 有谁软弱，我不软弱呢？有谁跌

倒，我不焦急呢？ 

30 我若必须夸口，就夸我软弱的事好了。 

这是主的话语。 
会众：感谢上帝。 

西面之歌（求主颂） 路 2:29-32 

主啊！如今可以照你的话，*释放仆人安然去世。 
因为我的眼睛已经看见主的救恩，*就是你在万民面前所预备的： 
是照亮外邦人的光，*又是主民以色列的荣耀。 

但愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵：* 
起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。 

福音经课 

福音经课记载在马可福音 4:35-41。 

35 那天晚上，耶稣对门徒说：“我们渡到对岸去吧。”36 门徒离开众人，耶稣已在船上，

他们就请他一同去；也有别的船和他同行。37 忽然狂风大作，波浪打入船内，以致船灌满

了水。38 耶稣在船尾上，枕着枕头睡觉。门徒叫醒他，说：“老师！我们快没命了，你不

管吗？”39 耶稣醒了，斥责那风，向海说：“住了吧！静了吧！”风就止住，大大平静了。

40 耶稣对他们说：“为什么胆怯？你们还没有信心吗？”41 他们就非常惧怕，彼此说：

“这到底是谁？连风和海都听从他。” 

这是主的话语。 
会众：感谢上帝。 

使徒信经 

我信上帝，全能的圣父，创造天地的主，我信我主耶稣基督，是上帝的独生圣子；因圣灵

的大能感孕，由童贞女马利亚所生。他在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，被害、

埋葬；他降至阴间。第三天他复活，升天，坐在圣父的右边；他必再临，审判活人、死人。

我信圣灵，我信圣而公的教会，我信圣徒相通，我信罪得赦免，我信身体复活，我信永生。

阿们。 

祈祷 

主礼：愿主与你们同在。 
会众：愿主也与你同在。 
主礼：我们要祈祷。 
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我们在天上的父，愿你的名被尊为圣，愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在

天上。我们日用的饮食，求父今天赐给我们。又求饶恕我们的罪，如同我们饶恕得罪我

们的人。不叫我们遇见试探，拯救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是父的，

永无穷尽。阿们。 

启： 求主使今夜圣洁、美善和平安， 应： 主啊，我们恳求你。 
启： 求主的圣天使引导我们走和平与善意的道路， 应： 主啊，我们恳求你。 
启： 求主使我们的罪过得蒙赦免， 应： 主啊，我们恳求你。 
启： 求主使主的教会和全世界得享太平， 应： 主啊，我们恳求你。 
启： 求主使我们怀着信心和敬畏离世，在基督大审判的

宝座前不被定罪， 
应： 
 

主啊，我们恳求你。 
 

启： 求主使我们因主的圣灵和荣福童贞马利亚及圣法兰

西斯和圣克莱尔在众圣徒的团契里联成一体，彼此

信赖，并将我们整个生命托付给基督， 

应： 
 
 

主啊，我们恳求你。 
 
 

主日祝文（合时仪文十四） 

主啊，我们没有主，就不能存活：求主施恩，使我们的心灵常有合宜的思想，又使我们有

能力去过合乎主旨意的生活；这都是靠着我们的主耶稣基督，圣子和圣父、圣灵，一同永

生，一同掌权，惟一上帝，永无穷尽。阿们。 

主日祝文 

主上帝啊，主的圣子我们的救主耶稣基督，已经战胜了死亡的权势，并在新耶路撒冷为我

们预备了地方：求主叫我们今天因救主的复活而感谢主，将来在圣城里赞美主——圣城的

光。愿主永活，永远掌权，永无穷尽。阿们。 

求安祝文 

至圣的上帝，凡洁净的心愿、正直的意念、公义的行为，都是从主而来：求主将世界不能

给的平安，赐与你的仆人，使我们专心顺从你的旨意，并且倚靠你，不怕仇敌，就可以在

平安和宁静中度日；这都是靠着我们的救主耶稣基督的怜悯。阿们。 

为学校和学院祷文 

永生的上帝啊，求主赐福给各学校、学院，和大学，使它们成为稳实学问，创新发明，和

追求智慧的中心。更求主使所有施教和受教的人，都能认识只有主才是全部真理的根源；

这都是靠着我们的主耶稣基督。阿们。 

圣法兰西斯祷文 

主啊，求主使我们成为主和平的工具。有憎恨的地方，散播仁爱；有伤害的地方，散播饶

恕；有纷争的地方，散播联合；有疑惑的地方，散播信心；有失望的地方，散播盼望；有

黑暗的地方，散播光明；有忧伤的地方，散播喜乐。求主施恩，叫我们不要过分求别人的

安慰，而是要去安慰人；不要过分求别人的了解，而是要去了解人；不要过分求别人的爱，

而是要去爱人。我们施舍就有收获，宽恕就被饶恕，死亡就得进入永生。阿们。 
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总谢文 

全能的上帝，赐万恩的父，为了你对我们和对万人的良善和慈爱， 

我们这些卑微的仆人，虚心的感谢你。我们赞美你，因为你创造了我们，保守我们， 

并将今世各样的福赐给我们。我们特别赞美你无比的爱， 

藉着主耶稣基督拯救世人，并赐给我们受恩的方法，和荣耀的盼望。 

求主使我们认识你的恩惠，能以真诚感恩的心显明你的荣耀， 

不只在口头上，而且在生活中，奉献自己为你服务， 

一生行圣洁公义的事；这都是靠着我们的主耶稣基督。 

但愿尊贵、荣耀，归于圣父、圣子、圣灵，永无穷尽。阿们。 

求允祷文 

全能的上帝，赐恩典给我们，叫我们在这时候同心祷告；主曾藉着爱子耶稣基督应许我们，

若有两三个人，奉他的名聚集祷告，主必在他们中间。现在我们所愿所求，若是对我们有

益，求你允准；使我们今生明白真道，来世得享永生。阿们。 

主礼：我们要赞美主。 
会众：感谢上帝。 

祝福 

愿主耶稣基督的恩惠、上帝的慈爱、圣灵的感动，常与我们众人同在。阿们。 


